Termin:

23 lipca 2018

MATRIK

Miejsce: CRIE ul. Kotlarza 10B, Katowice
Termin: (poniedziatek), godz. 17:30 — 21:00

17:15 - 17:30 Cafe MATRIK — pogaduchy przy kawie

17:30 — 17:40 Info MATRIK — informacje biezgce o naszych planach — dyskusja
17:40 — 20:50 Edu MATRIK — warsztat (rozpoczynamy punktualnie)

20:50 — 21:00 Final MATRIK — podsumowanie

Koszt - 30 zt (pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.

Opis i zgtoszenia: | http://competit.pl/w/1601/

Temat spotkania: Blizej siebie z kartami KIS
(intuicyjno-symbolicznymi).

»Niezbednik nomada” kimkolwiek on jest, w wedrowce po zyciu i na drodze
wewnetrznej transformacji czasem utyka i wtedy potrzebuje czego$ co go wycisnie na
powierzchnie i nada nowy sens, kierunek czy strategie.

Karty KIS stworzytam po to, aby byty wsparciem w pracy z sobg, ale i tez drugim
cztowiekiem. Benjamin Franklin powiedziat: sg trzy bardzo twarde rzeczy w zyciu: stal, diament
i poznanie samego siebie. Poznanie siebie — wbrew pozorom —to trudne i karkotomne zadanie.
Karty KIS to narzedzie przygotowane do odbycia takiej wedréwki w gfab siebie.

To narzedzie do rozwoju osobistego, pomoc dla terapeutdw, coachdw, trenerdw,
pedagogdw, psychologdw i kazdego pracujgcego z drugim cztowiekiem bez wzgledu na wiek.

Karty KIS w zestawie z ksigzkg stanowig inspiracje do rozmoéw czyli zaspokojenia
najbardziej pierwotnej potrzeby ludzkiej czyli kontaktu z drugim cztowiekiem na wielu
poziomach.

Karty KIS mozna przyrowna¢ do kamieni rzuconych do wody. Kregi na wodzie
poszukiwan odpowiedzi rozchodzg sie daleko, jak daleko rozciggajg sie mozliwosci wyboru
pracy z kartami. Rozmowa w moim rozumieniu to inwestycja dtugoterminowa, cho¢ czasem
trudno jg przeprowadzi¢, bo wiele oséb ma problem z werbalizowaniem tego jak sie czujg i co
czujg w danym momencie. Czesto okreslajg to za pomocg dwdch stéw: dobrze lub zle. Stad
pomyst na karty, ktére pomagajg nazywac, zapamietywac, utrwala¢ a z czasem swobodnie
korzysta¢ z potegi nazywania rzeczy po imieniu. Skupienie sie na swoich emocjach jest
Swietnym poczatkiem drogi poznania siebie.


http://competit.pl/w/1601/

Karty KIS tez mozna wykorzysta¢ do pracy z metaforg tam gdzie jest bardzo duzo
trudnych aspektéw, ktére nazwane po imieniu mogg byé zagrazajgce, blokujace
i zniechecajgce do dalszej penetracji problemu. Tak wiec karty KIS pomagajg zobaczyé
rzeczywistos¢ z wielu perspektyw.

Karty KIS mogg by¢ lustrem, w ktérym mozesz sie przejrzed.

Ksigzka Blizej siebie. Od samotnosci do bliskosci czyli o relacjach ze sobg i zinnymi to jest ksigzka
z jednej strony bardzo prywatna, bo opowiadajgce historie o poszukiwaniu nadziei w chorobie
oraz realizowaniu marzen, jest tez ,dokumentacjg” z tych zmagan w postaci kart KIS a z drugiej
stata sie narzedziem do pracy z szerokim zakresem zastosowania.

Karty KIS to w catosci autorskie i polskie narzedzie oraz pionierska praca autorska, ktora
zawiera 88 kart, 88 historii i 45 propozycji pracy z kartami. Praca z kartami KIS kontaktuje nas z
naszymi myslami, wyobrazeniami, odczuciami, uczuciami i emocjami oraz réznymi stanami,
ktore sg naszym doswiadczeniem zyciowym. Dobry kontakt z tymi obszarami w sobie pozwala
na swobodng podrdz w rézne zakamarki naszej psychiki. Karta zatrzymuje, pozwala poby¢ ,tu i
teraz” i zdecydowacé jak gteboko wejs¢ i jak szukad rozwigzan. Karta stymuluje do
nietuzinkowego myslenia. Karta otwiera bramy kreatywnosci. Moze by¢ GPSem lub kompasem.
Przetamuje opdr, zaciekawia, zastanawia, stawia w pozycji weryfikacji. Karty sg czarno biate,
moge sprawiac wrazenie ascetycznych, ale zabieg ten ma swoje bardzo duze znaczenie, sg jak
to okreslam kolorystycznie powsciggliwe i ten fakt moze zapowiadac wiele zdarzen w pracy z tg
kartg, bo to zawsze materiaf otwarty jak cztowiek wedrowiec.

Pracujac z kartami KIS mozemy zwieksza¢ swiadomos¢ siebie jako terapeuty, coacha,
pedagoga czy innej osoby pracujgcej z klientami. Poznanie siebie zwieksza skutecznos¢ swojej
pracy. Moze to by¢ tez ,niezbedniki nomada”, ktéry poszukuje innych opcji do pracy, aby
poszerzy¢ swoj kuferek z narzedziami, dbajac o réznorodnosé swojego warsztatu pracy oraz
poszerzajgc spektrum metod uwalniania potencjatu ludzkiego.

Dowiesz sie:
- O historii powstania kart KIS
O tym, jak to narzedzie wykorzystuje w swojej pracy
Co proponuje innym w zakresie wykorzystania kart KIS
Co jest kluczem do umiejetnego korzystania z kart KIS
Jak pracowa¢ indywidualnie a jak z grupa
Jak to jest doswiadczy¢ pracy z kartami KIS na sobie, wykonasz kilka ¢wiczen.



Prowadzaca: Bozena Strychowska

Jestem z  wyksztatcenie  pedagogiem
resocjalizacji (Uniwersytet Slaski),
przedsiebiorcg, terapeutka  uzaleznien,
propagatorka trzezwego stylu zycia, wiedzy o
rozwoju cztowieka i jego mechanizmach
funkcjonowania, przewodniczkg na drodze
pobudzania potencjatu ludzkiego.
Pracowatam w kilku osrodkach terapii
uzaleznienn,  prowadzitam  terapie na
oddziatach dziennych terapii uzaleznien oraz
terapie dedykowang dla podopiecznych
MOPS. Pracowatam w punkcie
konsultacyjnym ~ Gminnej  Komisji  ds.
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w
zakresie terapii uzaleznien i przemocy w
rodzinie.

Prowadzitam zajecia rehabilitacyjno-terapeutyczne w Abstynenckim Klubie Zeglarskim
w Tychach na Paprocanach oraz prowadzitam prywatng dziatalnos¢ terapeutyczng Studio
Tworczej Osobowosci. Przez ostatnie 4 lata z powody choroby nowotworowej i leczenia
onkologicznego czasowo catkowicie zamknetam dziatalno$¢ zawodowg. Obecnie powoli
wracam do swoich aktywnosci zawodowych na co sktada sie powrdt do pracy w AKZ Tychy
i praca w prywatnym gabinecie z osobami uzaleznionymi od alkoholu i wspdétuzaleznionymi.
Swojg wiedze ciggle poszerzam na réznych szkoleniach. Od niedawna maluje obrazy i jestem
autorka sesji terapeutyczno-rozwojowych tzw. ,sesji w asyscie sztalugi” dla mtodych dorostych
i wszystkich poszukujgcych odpowiedzi na pytanie: kim jestem? Czego chce dla siebie? Co chce
robi¢ a co robie w swoim zyciu? Czego pragne i jak mam to osiggnac? Z tej oferty korzystaja
wszyscy bez wzgledu na subiektywne poczucie umiejetnosci artystycznych bez przywigzywania
sie do jakiegos$ rezultatu czy wyniku. W trakcie trwania choroby napisatam ksigzke Blizej siebie.
Od samotnosci do bliskosci czyli o relacjach ze sobg i z innymi oraz jestem autorka kart KIS.



Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do dnia 22-07-2017 do godziny 20:00

w systemie Competit http://competit.pl/w/1601/

Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 18 oséb. Decyduje kolejnos¢ optaconych przez competit zgtoszen!
Zapraszamy serdecznie

Grazyna Ptawska - Koordynator Slgskiego Klubu Treneréw Zarzqdzania MATRIK
Kontakt: 881 634 555
Karina Indryka — Asystent Koordynatora Slgskiego Klubu Treneréw Zarzqdzania MATRIK
Kontakt: 604 056 500
lub na adres mail: slaski@matrik.pl

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przeslij tym osobom to zaproszenie :)

Zapraszamy do $ledzenia naszej strony na FB

SLASKI
Klub Trenerow Zarzadzania MATRIK ¢

*zasady uczestnictwa w Slaskim Klubie Treneréw Zarzadzania MATRIK
znajdziesz na: www.slaski.matrik.pl

(12) 427 22 18 | stowarzyszenie@matrik.pl | www.matrik.p/



http://competit.pl/w/1601/
mailto:slaski@matrik.pl

